
在  Windows 系统下使用  MobaXterm 运行  Ollama 需要结合其类  Linux
终端环境进行操作。以下是详细步骤和注意事项：

官方安装 ：
访问  Ollama 官网  下载  Windows 版安装包，默认安装后会自动添加到系统环境变量。
验证安装 ：
在  MobaXterm 终端输入：

若提示命令不存在，需手动添加安装路径（如  C:\Program Files\Ollama ）到  MobaXterm 的  PATH
中。

ollama --version

启用  WSL 集成 （推荐）：
MobaXterm 支持  WSL2，可原生运行  Linux 版  Ollama（性能更优）：

wsl --install  # 确保已启用 WSL2
wsl
curl -fsSL https://ollama.com/install.sh | sh  # 在 WSL内安装

纯  Windows 模式 ：
若需直接调用  Windows 版  Ollama，需在  MobaXterm 的  Settings > Configuration > Terminal
中勾选  "Use Windows PATH"。

windows 系统下 mobaxterm
运行  ollama

1. 环境准备
(1) 安装  Ollama

(2) 配置  MobaXterm

2. 运行  Ollama

https://ollama.com


快捷键 ：
Ctrl+D  退出交互模式
Ctrl+C  中断生成

调用 API（另开终端）：

curl http://localhost:11434/api/generate -d '{
  "model": "phi",
  "prompt": "解释量子计算的基本原理 "
}'

现象 ：推理速度慢，任务管理器显示 GPU利用率低。
解决 ：
1. 确认已安装 NVIDIA驱动 +CUDA Toolkit。
2. 显存不足时添加  --num-gpu 1 （需 Ollama版本 ≥0.1.20）：

ollama run --num-gpu 1 phi

修改默认端口 ：

(1) 下载模型
ollama pull phi  # 示例：下载 Phi-2模型（约 5GB）
ollama pull llama2:7b  # 下载 Llama 2 7B

(2) 启动交互对话
ollama run phi "如何用 Python读取 Excel文件？ "

(3) 后台服务模式
ollama serve  # 启动本地 API服务（默认端口 11434）

3. 常见问题解决
问题 1： GPU 未调用

问题 2：端口冲突



set OLLAMA_HOST=0.0.0.0:12345  # 改为 12345端口
ollama serve

加载中文优化模型 ：

ollama pull qwen:7b  # 阿里千问 7B中文模型
ollama run qwen "写一篇关于人工智能的短文 "

量化模型 ：减少显存占用（适合 RTX 3060等消费级 GPU）：

ollama pull llama2:7b-q4_0  # 4-bit量化版

限制 CPU线程 （避免卡顿）：

set OLLAMA_NUM_THREADS=4  # 限制为 4线程
ollama run phi

与  Python 集成 ：

import requests
response = requests.post(
    "http://localhost:11434/api/generate",
    json={"model": "phi", "prompt": "Python冒泡排序代码 "}
)
print(response.json()["response"])

Docker 部署 （需启用 MobaXterm的 Docker插件）：

docker run -d -p 11434:11434 ollama/ollama

通过以上步骤，可在  MobaXterm 中高效运行  Ollama
。如需针对特定场景（如长文本处理）进一步调优，可调整模型参数或结合  vLLM 等加速库。

问题 3：中文支持差

4. 性能优化建议

5. 扩展功能
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